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07.05.2025 19:30-21:30 yp,r MODUL

04.06.2025 | 19:30-21:30 Uhr

¢ Gesundheit

. Uber die verborgenen Aktivititen im Orga- Uber die Rahmenbedingungen fiir eine
* Bildung nismus in den ersten sechs Lebensjahren hohe Schlaf- und Wachqualitat:
* Sozialentwicklung - mit ihrer spannenden Entwicklung und Wissenswertes fiir die individuelle Praxis.

Aus der Perspektive der Entwicklungs-Neuro-Biologie ihren permanenten Verénderungen.

und anderer wissenschaftlicher Erkenntnisse.

MODUL 4
02.07.2025 | 19:30-21:30 Uhr

Uber die vitalen, kognitiven und sozialen Reflexionsphase: Uber die praktischen
Funktionen im Schlaf und ihre Aus- Erfahrungen bei der Umsetzung der Infor-
wirkungen auf Gesundheit, Bildung und mationen und Klarung offener Fragen.

Sozialentwicklung. Sofern erganzend gewUnscht.

Magistra Sozialwissenschaften, Diplom-Sozialpddagogin,
Gesundheitspadagogin, Autorin und Bildungsreferentin.
Seminarangebote (bundesweit) sowie Supervision, psycho-
logische und gesundheitliche Beratung in eigener Praxis.



