MEHR ZUM THEM 4.

Liebevoll und trotzdem konsequent!

Regeln sind wichtig!

Regeln geben dem Kind sowohl Halt als auch Orien-
tierung und helfen ihm, gut in seine soziale Umwelt
hineinzuwachsen. Es ist eine wichtige Entwicklungs-
aufgabe fur ein Kind in den ersten Lebensjahren,

Regeln verstehen und dann auch befolgen zu lernen.

Nicht fir jede Konfliktsituation lasst sich gleich die
passende Konsequenz aus dem Hut ziehen.

Es kommt vor allem darauf an, in der jeweiligen
Situation angemessen, individuell, liebevoll und
trotzdem konsequent zu reagieren.

Quellennachweise um das Thema zu vertiefen:

e Kindern Grenzen setzen — wann und wie?
Mit Liebe Konsequent sein.
Cornelia Nitsch, Cornelia von Schelling

e Wege aus der Brillfalle
Wenn Eltern sich durchsetzen mussen
(Ein Film von Wilfried Briining)
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MIT DEM ZIEL:

Regeln und Grenzen bewusst wahrnehmen

Regeln und Grenzen einzuhalten

Sicherheit zu fuhlen

‘, ¥ e eine gute Eltern-Kind-Beziehung aufzubauen

WAS BEDEUTE
KONSEQUENZ>

Verantwortungsbewusstsein zu starken

* eigene Personlichkeit zu entwickeln und zu starken -

Starke und Unabhangigkeit zu erlangen | MAN NEHME:

zur Selbstbehauptung

Ehrlichkeit

Ruhe und Gelassenheit
Klarheit und Festigkeit
zartlicher Umgang

Liebevoll und trotzdem konsequent zu sein bedeutet
klare Regeln zu schaffen und empathisch zu bleiben.
Kinder begreifen am ehesten was richtig und falsch ist,
wenn sie die Folgen ihres Tuns unmittelbar zu splren
bekommen. Dieses sollte immer in einem nachvollzieh-
baren Rahmen fir das Kind geschehen.

Durchsetzungsvermdgen
Sicherheit

e Selbstbewusstsein

e Entschlossenheit

klare Regeln e Austausch auf Augenhohe
Klarheit e verschiedene Materialerfahrungen

¢ ,Nein” sagen kénnen * logische Konsequenzen
(nachvollziehbar und im Zusammenhang stehend)

Rahmenaufbau und Strukturgebung

Liebe und Zuwendung

* Grenzen aufzeigen
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