
Der kleine Familienratgeber...

... damit Wachstum gut gelingt!

Quellennachweise um das Thema zu vertiefen:

•  Renate Zimmer 
Handbuch der Sinneswahrnehmung 
Herder Verlag

•  Renate Zimmer 
Wahrnehmungsförderung für Kleinkinder 
Herder Verlag

•  Annegret Frank 
Streicheln, spüren, selbstvertrauen 
Ökotopia Verlag

•  Sybille Günther 
Das Wahnehmungsspielebuch 
Ökotopia Verlag

 KINDLICHE WAHRNEHMUNGMEHR ZUM THEMA:

Elterninitiative 
Pippi Langstrumpf e.V.

Heidenoldendorfer Str. 94 
32758 Detmold

Vorstand: Nicola Seeck 
Leitung: Ulrike Böker

Fon 05231 680163 
Fax   05231 601827

info@kita-pippi.de 
www.kita-pippi.de

Erzähle mir und ich vergesse.

Zeige mir und ich erinnere mich.

Lass mich tun und ich verstehe!



MIT DEM ZIEL:

Kinder benötigen ihren Körper und das Zusammen-
spiel aller Sinne, um ihre Umwelt zu erforschen, ihre 
Lebenswelt zu erfassen und um Eindrücke über sich 
und ihre Mitmenschen zu sammeln. Dies geschieht 
durch die Verarbeitung und Aufnahme von Reizen und 
Informationen über die verschiedenen Sinnessysteme.

• fühlen – taktiler Sinn

• sehen – visueller Sinn

• hören – auditiver Sinn 

• riechen – olfaktorischer Sinn

• schmecken – gustatorischer Sinn

• Gleichgewicht – vestibulärer Sinn

•  sich zu einer einzigartigen Persönlichkeit  
zu entwickeln

•  Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen  
zu bekommen

• die Umwelt begreifen zu können

• Gefahren einschätzen zu können

• ein ausgeprägtes Körperbewusstsein zu erlangen

• die Konzentration zu fördern

• Sinneszusammenhänge erkennen zu können

• die eigene Neugierde zu entfalten

• Selbstständigkeit zu fördern

Wahrnehmung ist  

die Verarbeitung und  

Aufnahme von Reizen  

und Informationen  

über die verschiedenen  

Sinnessysteme.

• Zeit (zum Ausprobieren)

• Nähe und Unterstützung

• Freiraum (um eigenen Interessen nachzugehen) 

• Geduld

• eine anregende Umgebung

• verschiedene Materialien um Neugierde zu wecken

• aktive Erkundung durch verschiedene Sinnesorgane

• soziale Kontakte

• ausreichende Bewegung

• Konflikte

• notwendige Wiederholungen

• Ruhe, um Neues zu verarbeiten

Das ausgewogene  Zusammenfügen aller  Zutaten führt zum  Erfolg!

Die Sinne sind  

das Tor zur Welt!

MAN NEHME:

WAHRNEHMUNG  MIT ALLEN SINNEN:


